Los horarios de actividades estan sujetos a posibles modificaciones.

Seven Sport Club & Spa - Horario valido desde el 22 hasta el 28 de abril de 2019
SEVEN P P

Sala Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo
1 PILATES PILATES
1 YOGA
BODY TONO INTERVAL GAP ZUMBA STRONG
CreunG
2 FITNESS CONDITION BODY TONO
2 CIRCUIT TRAINING
1 AIKIDO
arriba ABDOMINALES STRETCHING ABDOMINALES STRETCHING
2 TONIFICACION TONIFICACION
1 PILATES PILATES PILATES
E
arriba GLUTEO 10 ABDOMINALES
TRX
FITNESS CONDITION BODY TONO
CYCLING CYCLING
CORE TRAINING GAP
1 KARATE KIDS KARATE KIDS
arriba STRETCHING STRETCHING
1 TRX TRX TRX
2 STRONG CARDIO-COMBAT
arriba GLUTEO 10 ABDOMINALES GLUTEO 10 ABDOMINALES
INTERVAL GAP ZUMBA BODY TONO STRONG
CYCLING
PILATES PILATES
KARATE AIKIDO KARATE KARATE
BODY TONO FITNESS CONDITION
CYCLING CYCLING
RUNNING CLUB
; : i ‘i ficacic bri Puede consultar los horarios en la
Body - Mind Coreografiadas - Cardiovascular - Acuaticas Tonificacién muscular Alto gasto calérico web de Seven Sport Club.


http://www.sevensportclub.com

