
Seven Sport Club & Spa - Horario válido desde el 22 hasta el 28 de abril de 2019
Los horarios de actividades están sujetos a posibles modificaciones.

Inicio Final Sala Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
08:15 09:00 1 PILATES PILATES
08:15 09:30 1 YOGA
08:30 09:15 2 BODY TONO INTERVAL GAP ZUMBA STRONG
09:30 10:15 3 CYCLING CYCLING CYCLING
09:30 10:30 2 FITNESS CONDITION BODY TONO
10:00 10:45 2 CIRCUIT TRAINING
10:00 12:00 1 AIKIDO
10:15 10:30 arriba ABDOMINALES STRETCHING ABDOMINALES STRETCHING
10:30 11:30 2 TONIFICACION TONIFICACION
11:00 12:00 1 PILATES PILATES PILATES
11:00 12:00 3 CYCLING CYCLING
12:15 12:30 arriba GLUTEO 10 ABDOMINALES
14:15 15:00 1 TRX
14:15 15:00 2 FITNESS CONDITION BODY TONO
14:15 15:00 3 CYCLING CYCLING
16:30 17:15 spa MATRONATACION
17:00 18:15 1 YOGA
17:15 18:00 spa NATACION NATACION NATACION
17:30 18:00 arriba CORE TRAINING GAP
17:30 19:30 1 KARATE KIDS KARATE KIDS
18:00 18:15 arriba STRETCHING STRETCHING
18:30 19:15 1 TRX TRX TRX
18:30 19:15 2 STRONG CARDIO-COMBAT
19:15 19:30 arriba GLUTEO 10 ABDOMINALES GLUTEO 10 ABDOMINALES
19:30 20:15 2 INTERVAL GAP ZUMBA BODY TONO STRONG
19:30 20:15 3 CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING CYCLING
19:30 20:30 1 PILATES PILATES PILATES
20:30 21:30 1 KARATE AIKIDO KARATE KARATE
20:30 21:30 2 BODY TONO FITNESS CONDITION
20:30 21:30 3 CYCLING CYCLING
20:30 21:30 outdoor RUNNING CLUB

Body - Mind Coreografiadas Cardiovascular Acuáticas Tonificación muscular Alto gasto calórico Puede consultar los horarios en la
web de Seven Sport Club.

www.sevensportclub.com

http://www.sevensportclub.com

